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AGENDA EXTRAORDINARIA VACACIONAL JUNIO - JULIO 2025 
 

De: ​ Comité Operativo Institucional (COI) 
Para:​ Comunidad Educativa  
 

PARA TENER EN CUENTA 
 

🤩🥰 ¡Llegaron las vacaciones de mitad de año!😊🥰 
A nuestros estudiantes y sus familias les deseamos un tiempo de descanso, bienestar y conexión.  

En esta agenda encontrarán tips sencillos y valiosos para disfrutar estas semanas cuidando  
el cuerpo, la mente y el corazón.  

¡Felices vacaciones! Nos reencontramos el lunes 7 de julio con toda la energía.  
📚💫💚🤍🖤❤️ 

 
    

 
 

PREPÁRATE PARA TUS VACACIONES  
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DESTACADOS  
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PREPÁRATE  PARA TUS VACACIONES  

 

 
 
 

RECOMENDACIONES PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA 
 O CUIDADORES   

🏡 Familias Loyolistas, acompañemos juntos estas vacaciones 
 

Compartimos algunas estrategias clave para acompañar a sus hijos e hijas adolescentes durante el 
descanso escolar. 

⏰ Horario flexible, ¡no estricto! 
-​ Rutina ligera: Mantener horarios similares de sueño y comidas ayuda a conservar el ritmo sin 

la presión del colegio. 

-​ Tiempo libre planificado: Proponer bloques para hobbies, ejercicio, lectura y tiempo en 
pantalla con equilibrio. 

🧠🏃 Movimiento y mente activa 
-​ Ejercicio diario: Caminar, montar bici, jugar fútbol o bailar son formas sencillas de cuidar la 

salud mental y física. 
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-​ Nuevas experiencias: Cocinar juntos, visitar lugares distintos o probar un nuevo deporte 

estimulan el aprendizaje y la creatividad. 

💬🛋️ Comunicación abierta y espacio personal 
-​ Conecta sin presión: Conversar mientras cocinan, caminan o ven una serie. Escuchar sin 

juzgar es clave. 

-​ Respeta su espacio: Los adolescentes necesitan privacidad. Ofrecerles tranquilidad y 
confianza mejora la convivencia. 

🎯 Fomenta autonomía y responsabilidad 
-​ Pequeñas tareas en casa: Ayudar con los alimentos, ordenar su habitación o cuidar una 

planta les da sentido de logro. 

-​ Toma de decisiones: Permitir que elijan actividades o planifiquen su día fortalece su criterio y 
autoestima. 

❤️⏳ ¡Tiempo de calidad en familia! 
-​ Actividades compartidas: Juegos, caminatas, comer juntos o noches de película crean 

recuerdos y unión. 

-​ Desconexión digital: Proponer momentos sin pantallas favorece la comunicación real y el 
bienestar emocional. 

Escucha, observa y disfruta 
Este tiempo también es para crecer desde otras formas de aprendizaje. Su presencia, escucha y 

afecto son el mejor regalo que pueden ofrecer. 
🥰❤️✅ 
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