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AGENDA EXTRAORDINARIA VACACIONAL JUNIO - JULIO 2025

De: Comité Operativo Institucional (COl)
Para: Comunidad Educativa

PARA TENER EN CUENTA

© & jLlegaron las vacaciones de mitad de afio! @ &

A nuestros estudiantes y sus familias les deseamos un tiempo de descanso, bienestar y conexion.
En esta agenda encontraran tips sencillos y valiosos para disfrutar estas semanas cuidando
el cuerpo, la mente y el corazon.
iFelices vacaciones! Nos reencontramos el lunes 7 de julio con toda la energia.

SN A 4 4

PREPARATE PARA TUS VACACIONES

7% Q Observa el mundo como un Haz preguntas y no te las guardes \
,\ ; ’/’ cientifico o una cientifica La mejor forma de aprender es ~ S —_——
st Todo a tu alrededor es una oportunidad preguntando. En vacaciones, anota Aprovecha la tecnologia para
- para descubrir como funciona algo. ;Por dudas que te surjan sobre lo que ves, aprender a tu ritmo

qué llueve? ;C6émo se cultiva una planta? lees o escuchas. Investigar no

¢C6mo se mide el sonido? Mirar el mundo siempre es tarea, ja veces es Explora canales, apps o podcasts que

con 0jos curiosos es el primer paso para curiosidad que abre caminos! ©, te ensefien cosas nuevas (sobre

hacer ciencia. s ciencia, arte, historia, salud mental o
r incluso cocina). Elige contenido que
\ | te rete, te inspire y te ensefie algo
\ util. La tecnologia bien usada
Repasa sin presién, \ /" potencia tu aprendizaje. {4

pero con intencién

Témate unos minutos a la semana TIPS LOYOLA PARA c ctal d
P ina cuda pendiente o verun === UNAS VACACIONES o conlo quevives
QUE TE HACEN CRECER N Piensa como lo que ves en clase sirve

resumen de algln tema que te
costo. Estudiar sin estrés refuerza W i el 2Qué tiene que ver la
matematica con tus juegos? ;O la

lo aprendido y te da més seguridad
; .
paralgintieNolperiodoNEs biologia con lo que comes? Descubrir
esa conexion te motiva mas a seguir
aprendiendo.

DISFRUTAR Aprende colaborando, 4

Organiza tus dias
incluso en vacaciones

con equilibrio

Ayuda a alguien a entender algo que
tu ya sabes, aprende algo nuevo con

Dormir bien, moverte, ayudar en casa
y también descansar... todo tiene su

un amigo o ensefia algo a tu familia. tiempo. Haz una rutina flexible donde E;
Compartir conocimiento fortalece lo haya espacio para aprender, disfrutar € o)
que tu sabes, crea lazos y te hace y cuidarte. La organizacién también Ay

crecer. es una habilidad para la vida. _ es—
L.E. Colegio Loyola
Para la ciencia

y la innovacion
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“Humanismo e investigacién para la vida

% RECIBIMOS

A Diego Alejandro Ruiz, promotor de lectura en voz alta,
quien nos deleité con su presencia, su voz y su inmenso amor
por la palabra. Gracias a Comfama sede Pedregal,

a los docentes que hicieron posible este encuentro

y al acompanamiento de Lina Acevedo-PTA y Alexis Kury,
quienes creen en el poder transformador de la lectura.

1] REALIZAMOS

La reunion del Comité del PAE- Programa de Alimentacion
Escolar. Contamos con la participacion activa

de los miembros del comité y el liderazgo de la docente
Eliana Catafio. Estamos comprometidos con la calidad
educativa y el bienestar estudiantil al fortalecer

los espacios de participacién y gestién con enfoque

en el cuidado y la permanencia escolar.

@ RECIBIMOS

La visita de los promotores de Medellin en 100 Palabras, quienes
realizaron un taller de creacion literaria y motivaron a nuestros
estudiantes a participar con sus propias historias. Una experiencia
inspiradora que fortalece la expresion escrita y la creatividad

en nuestra comunidad educativa. Esperamos muchas postulaciones
para este gran concurso.

DIALOGAMOS

Con padres y madres de familia o cuidadores para
continuar fortaleciendo la responsabilidad,

el compromiso y los procesos académicos

en la formacidn integral de nuestros estudiantes.
Gracias a las familias que acudieron a la citacion
desde la coordinacion y por parte de las profesionales
de la UAl y PEEP.

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO LOYOLA
PARA LA CIENCIA'Y LA INNOVACION

E

Creada por Resolucién N° 00003 de enero 5 de 2010.
DANE: 105001025984 NIT: 900339251-3 Nucleo 920

Carrera 65 N° 982 — 75 Tel.: (604) 4405105 Medellin — Colombia
E-mail: ja@i i
Web: http://www.iecolegioloyola.edu.co



mailto:rectoria@iecolegioloyola.edu.co
http://www.iecolegioloyola.edu.co

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO LOYOLA
PARA LA CIENCIA'Y LA INNOVACION

“Humanismo e investigacién para la vida”
Creada por Resolucion N° 00003 de enero 5 de 2010.
DANE: 105001025984 NIT: 900339251-3 Nucleo 920

i | AvANZAMOS

En la intervencién del mural junto a los estudiantes del
Taller de Muralismo, un espacio que promueve la
expresion artistica, el trabajo colaborativo y el sentido
de pertenencia a nuestra institucién.

DISFRUTAMOS

De la visita de la Sala Gamer de la UVA Sin
Fronteras, una actividad realizada en el marco
del Proyecto de Ocio y Tiempo Libre.
Agradecemos al INDER y a los docentes

de Educacion Fisica y Lina Acevedo-PTA por
hacer posible esta experiencia que promueve el
uso creativo y educativo del tiempo libre.

DiA MUNDIAL ) ReALiZAMOS

DEL MEDIO
AMBIENTE

05 DE JUNIO

Actividades pedagodgicas en el marco del Dia
Mundial del Medio Ambiente, promoviendo

el cuidado, la proteccién y el compromiso

con nuestro entorno. Las clases se llenaron

de conciencia ambiental gracias al liderazgo

de la Gestién Comunitaria y al acompafiamiento
de los docentes que se sumaron con compromiso
a esta apuesta educativa.

@ | FELICITAMOS

A los estudiantes que obtuvieron los mejores puntajes
\ en el primer simulacro de Pruebas Saber.

De 10°: Isabel Sophia Posada Restrepo,
A Juan José Pasos Velasquez y Mateo Montes Gonzalez.
/ Kr De 11°: Lucas Higuita Loaiza, Juan Pablo Ortiz

y Miguel Angel Sierra Colorado.

todos ¢ Un reconocimiento especial por su compromiso académico
y por representar el esfuerzo y la excelencia
de nuestra institucion.
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Medita o respira

Camina en silencio, respira
profundo, ora o escribe

lo que sientes. Cualquier cosa
ue te dé paz...

ihazla parte de tu rutinal

@ Agradece

cada dia

Antes de dormir, piensa en
3 cosas buenas que te
hayan pasado. Esto entrena
a tu cerebro para enfocarse
en lo positivo.

&\? ;SABIAS QUE..

tu cerebro necesita descanso, rutinas

z & y afecto para funcionar bien?

Cuida lo que ves an
y escuchas ®@ @

Cuida tu familia

Habla con respeto, aporta en

« Elige series, mlsica y conversaciones
que te hagan sentir bien.

« Aprende algo nuevo: activa tu mente
y toma mejores decisiones.
» Rodéate de personas que te den paz.

jAbrazos y sonrisas liberan bienestar! /G
@ Habla
de lo que sientes

« No guardes lo que te
duele.

« Hablar con alguien de
confianza te ayuda a

Rodéate
de personas
vitamina

Vacaciones
no es solo descansar...
también es recargarte,

Estan ahi para recargarte,
escucharte y hacerte
sentir bien.

¢Ya sabes quiénes son

sentirte mejor.
tus personas vitamina?

« Exprésate con respeto y
sin miedo

@ Muévete

Hacer actividad fisica baja
la ansiedad, mejora tu
energia y ayuda a tomar
mejores decisiones.
jBaila, camina, juega,
disfruta!

solo necesita amor, respeto y

el aseo y cuidado de la casa,
propon un picnic, cocinen
juntos o vean una peli.

No tiene que ser perfecta,

tiempo compartido.

I.E. Colegio Loyola

Para la ciencia
y la innovacion

crecer y cuidarte!

RECOMENDACIONES PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA

O CUIDADORES
2> Familias Loyolistas, acompafiemos juntos estas vacaciones

Compartimos algunas estrategias clave para acompanar a sus hijos e hijas adolescentes durante el
descanso escolar.

 Horario flexible, jno estricto!
- Rutina ligera: Mantener horarios similares de suefio y comidas ayuda a conservar el ritmo sin

la presion del colegio.

- Tiempo libre planificado: Proponer bloques para hobbies, ejercicio, lectura y tiempo en
pantalla con equilibrio.

* % Movimiento y mente activa
- Ejercicio diario: Caminar, montar bici, jugar futbol o bailar son formas sencillas de cuidar la

salud mental y fisica.
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- Nuevas experiencias: Cocinar juntos, visitar lugares distintos o probar un nuevo deporte
estimulan el aprendizaje y la creatividad.

() as, Comunicacion abierta y espacio personal
- Conecta sin presion: Conversar mientras cocinan, caminan o ven una serie. Escuchar sin

juzgar es clave.

- Respeta su espacio: Los adolescentes necesitan privacidad. Ofrecerles tranquilidad y
confianza mejora la convivencia.

@ Fomenta autonomia y responsabilidad
- Pequenas tareas en casa: Ayudar con los alimentos, ordenar su habitacion o cuidar una

planta les da sentido de logro.

- Toma de decisiones: Permitir que elijan actividades o planifiquen su dia fortalece su criterio y
autoestima.

@ — iTiempo de calidad en familia!
- Actividades compartidas: Juegos, caminatas, comer juntos o noches de pelicula crean

recuerdos y union.

- Desconexion digital: Proponer momentos sin pantallas favorece la comunicacién real y el
bienestar emocional.

Escucha, observa y disfruta
Este tiempo también es para crecer desde otras formas de aprendizaje. Su presencia, escucha y
afecto son el mejor regalo que pueden ofrecer.
~
=
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